La World Federation of Music
Therapy ha approvato e condiviso la
seguente definizione:

“La musicoterapia ¢ ['uso della musica
e/0 dei suoi elementi (suono, ritmo, melodia
e armonia) per opera di un musicoterapeuta

qualificato, in rapporto individuale o di
gruppo, all interno di un processo definito
per facilitare e promuovere la
comunicazione, le relazions,
lapprendimento, la mobilizzazione,
lespressione, ['organizzazione e altri
obiettivi terapeutici degni di rilievo nella
prospettiva di assolvere i bisogni fisici,
emotivi, mentali, sociali e cognitivi.

La musicoterapia si pone come scopt di
sviluppare potenziali e/o riabilitare
funzioni dell individuo in modo che egli
possa ottenere una migliore integrazione sul
piano e/o interpersonale e,
conseguentemente, una migliore qualita
della vita attraverso la prevenzione, la

riabilitazione o la terapia’.
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In Italia la Musicoterapia rientra tra le nuove
professioni disciplinate dalla Legge 14
gennaio 2013, n.4 “Disposizioni in materia
di professioni non organizzate in ordini o
collegi” Nell’ottobre 2015 ¢ inoltre stata
pubblicata la Norma UNI 11592:2015
“Attivita professionali non regolamentate —
Figure professionali operanti nel campo delle
Arti Terapie — Requisiti di conoscenza, abilita
e competenza”. Tali requisiti sono declinati
in termini di conoscenze abilita e
competenze in conformita al Quadro
europeo delle qualifiche (European
Qualification Framework — EQF).

(dal sito del’AIM: Associazione Italiana
Professionisti della Musicoterapia)

La Musicoterapia ¢ inserita come disciplina
complementare nel contesto sanitario, sotto
la responsabilita di personale sanitario, e in
quelli educativi e preventivi, contribuendo,
con la propria specificita, agli interventi
messi in atto per migliorare la salute della
Pop e laZloNn e S clos s ¢ oNiesn ek ki
dall’Organizzazione Mondiale della Sanita:
“Uno stato di totale benessere fisico, mentale e
sociale” e non semplicemente ‘assenza di malattie o
infermita.

I nostri interventi sono gestiti da professionisti
che hanno svolto percorsi formativi in scuole di
musicoterapia che aderiscono alla Confiam
(Confederazione Italiana Associazioni e Scuole
di Musicoterapia)

Questi interventi sono svolti nei contesti
dell’eta evolutiva, della scuola, dell’oncologia
pediatrica, delle cure palliative, della
psichiatria adulti, della disabilita (Intellettiva
e/o motoria), delle persone in stato di coma,
post coma e alte complessita neurologiche, delle
persone con disturbi del comportamento
alimentare, delle persone con dipendenza e in

quelli rivolti all'inclusione sociale.
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